
田んぼできずなづくり

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ 



は じ め に

田
た

んぼできずなづくりの田
た

んぼは、山
やま

や川に囲
かこ

まれた自然
し ぜん

いっぱいの場所
ば しょ

。 

お米
こめ

は農薬
のうやく

を使
つか

わずに育
そだ

てているから、たくさんの生
い

き物
もの

たちがいます。 

田
た

んぼに来
き

てくれた子
こ

どもたちは、そんな自然
し ぜん

の中
なか

で色
いろ

んな生
い

き物
もの

をみつけてくれます。 

この「生
い

き物
もの

マップ」で、田
た

んぼのどこにどんな生
い

き物
もの

がいるかわかりますので、 

ぜひ田
た

んぼに来
き

て、生
い

き物
もの

をみつけてくださいね。 

 



田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～田んぼの場所
ば し ょ

 

田んぼの場所 ： 山梨県
やまなしけん

南巨摩郡
みなみこまぐん

身延町
みのぶちょう

相又
あいまた

 

田んぼできずなづくりの田んぼは、山梨県
やまなしけん

の身延町
みのぶちょう

にあります。 

身延町
みのぶちょう

は、富士山
ふ じ さ ん

の西側
にしがわ

、日本
にっぽん

三大
さんだい

急 流
きゅうりゅう

のひとつである 

富士川
ふ じ か わ

に沿
そ

って南北
なんぼく

に広
ひろ

がっています。 

身
み

延山
のぶさん

久遠寺
く お ん じ

には 400年
ねん

以上前
いじょうまえ

に生
う

まれたしだれ桜
ざくら

があり、 

今
いま

でも毎年
まいとし

花
はな

を咲
さ

かせていて、春
はる

になると多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れて 

います。 

富士山

東京

千葉

さい
たま

横浜

山
やま

に囲
かこ

まれた自然
し ぜ ん

いっぱいの場所
ば し ょ

で、 

たくさんの虫
むし

や動物
どうぶつ

が住
す

んでいます。 



アマガエル

アメンボ ミズグモ イトトンボオタマジャクシ

アカハライモリ シマヘビ

ベニカミキリ ハサミムシ

タニシ

イナゴ

トノサマバッタ

ヤマカガシ キマワリ

ナナフシ クワガタ

カヤネズミ(巣)

オオカマキリクモアカトンボ

シカ、イノシシ、
サル、ハクビシンなど

①田んぼの中

②田んぼ周りの水路や草地

③森の中

① おもに田んぼの中にいる生き物

③ おもに森の中にいる生き物

② おもに田んぼ周りの水路や草地にいる生き物

ウグイス、モズ、
トンビなど

セミ
（アブラゼミ、ヒグラシ、
ツクツクボウシなど）

トノサマガエルケラ

サワガニ

カナブン

ショウリョウバッタ

モンシロチョウ
アゲハチョウ

オニヤンマ
シオカラトンボ

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～おもに見られる場所
ば し ょ

 

ヤゴ、ゲンゴロウ、
タガメ など



アマガエルアメンボ

ミズグモ

イトトンボ

オタマジャクシ

アカハライモリ

シマヘビ

ベニカミキリ
ハサミムシ

タニシ

イナゴ

トノサマバッタ

ヤマカガシ

バッタ

キマワリ

ナナフシ

クワガタ

カヤネズミ(巣)

オオカマキリ

クモ

アカトンボ

シカ、イノシシ、
サル、ハクビシンなど

ケラ

サワガニ

トノサマガエル

ウグイス、モズ、トンビなど

セミ（アブラゼミ、ヒグラシ、
ツクツクボウシなど）

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～おもに見られる場所
ば し ょ

 



アメンボ ミズグモ

イトトンボ

オタマジャクシ

アカハライモリシマヘビ

ベニカミキリ ハサミムシ

田んぼの中

田んぼ周辺 水路周辺

草地

田んぼ上空

森の中

シカ、イノシシ、
サル、ハクビシンなど

ウグイス、モズ、
トンビなど

アマガエル

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～季節
き せ つ

ごとに見られる生き物（春
は る

） 

ヤゴ、ゲンゴロウ、
タガメ など



タニシ アマガエル イナゴ

トノサマバッタ

ヤマカガシ キマワリ ナナフシ

クワガタ

アカハライモリ

水路周辺

田んぼの中

畑、草地

田んぼ周辺の草地など

森の中

シカ、イノシシ、
サル、ハクビシンなど

セミ
（アブラゼミ、ヒグラシ、
ツクツクボウシなど）

カナブン

トノサマバッタ
ショウリョウバッタ

モンシロチョウ
アゲハチョウ

オニヤンマ
シオカラトンボ

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～季節
き せ つ

ごとに見られる生き物（夏
な つ

） 



カヤネズミ(巣) オオカマキリクモ

アカトンボ

田んぼ上空

田んぼの中 田んぼ周辺の草地や水路

森の中

シカ、イノシシ、
サル、ハクビシンなど

トノサマガエル ケラ サワガニ

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～季節
き せ つ

ごとに見られる生き物（秋
あ き

） 



春 夏 秋

アマガエル

アメンボ

ミズグモ

イトトンボ

オタマジャクシ

アカハライモリ

シマヘビ

ベニカミキリ

ハサミムシ

タニシ

イナゴ

トノサマバッタヤマカガシ キマワリ

ナナフシ

クワガタ

カヤネズミ(巣)

オオカマキリクモ

アカトンボ

シカ、イノシシ、
サル、ハクビシンなど

田んぼ

田んぼ周りの
水路や草地

森の中

※それぞれの季節以外にも見られることがあります。

トノサマガエル

ケラ

サワガニ

ウグイス、モズ、
トンビなど

セミ
（アブラゼミ、ヒグラシ、
ツクツクボウシなど）

カナブン

ショウリョウバッタ

モンシロチョウ
アゲハチョウ

オニヤンマ
シオカラトンボ

ヤゴ、ゲンゴロウ

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～季節
き せ つ

と場所
ば し ょ

ごとの分布
ぶ ん ぷ

 



みつけた場所

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～生き物の説明
せ つ め い

 

みつけた場所 みつけた場所

みつけた場所 みつけた場所 みつけた場所

みつけた場所 みつけた場所 みつけた場所

７～９㎝ほどの大きいカマ

キリ。アマガエルやトカゲ

を食べることもある。つか

まえようとして大きなカマ

でひっかかれるととても痛
いた

いです。 

体長3～30mmで田んぼの

水の上をすいすい走ってい

る虫です。あしの先にたく

さんの 短
みじか

い毛がはえてい

て、沈
しず

まずに水の上に浮
う

い

ていられます。 

体がとても細
ほそ

いトンボ。田

んぼの上を飛
と

んでいること

が多く、細
ほそ

いためによく見

ないと気づかないことがあ

ります。 

赤い色のトンボを一般的
いっぱんてき

に

「アカトンボ」と呼
よ

びます。

田んぼでは秋
あき

に実
みの

ったイネ

の上をたくさんの「アキア

カネ」が飛
と

んでいます。 

お腹
なか

が赤いことから「アカ

ハラ」と呼
よ

ばれることもあ

るイモリ。両生類
りょうせいるい

で、田ん

ぼの水路
す い ろ

辺
あた

りで見かけるこ

とが多
おお

いです。 

バッタの仲間
な か ま

で、トノサマ

バッタとは見分
み わ

けがつきに

くい。イネを食
た

べる害虫
がいちゅう

で

す。食用
しょくよう

として佃煮
つくだに

にして

食
た

べることもあります。 

カエルの子ども。卵
たまご

からか

えって1.5～2ヶ月くらい

でカエルになります。 

田んぼでは５～６月によく

見られます。 

カヤネズミの巣

体が5～8cmの小さなネズ

ミ。実
みの

ったイネの間に巣
す

を

作り、出産
しゅっさん

して子
こ

育
そだ

てをし

ます。絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

に指定
し て い

さ

れている地域
ち い き

もあります。 

体長が2～4cmほどの小さ

な緑色
みどりいろ

のカエル。春
はる

から秋

に地上
ちじょう

で活動
かつどう

し、冬
ふゆ

は地中
ちちゅう

で冬眠
とうみん

します。 

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～生き物の説明
せ つ め い

 

アカトンボ 秋

田んぼの上を飛んでいた

アカハライモリ 春 夏 秋

田んぼの中、水路

アマガエル 春 夏 秋

田んぼの中、水路

アメンボ 春 夏 秋

田んぼの水の上を歩いていた

イトトンボ 夏 秋

田んぼの上を飛んでいた

イナゴ 夏 秋

田んぼのイネにつかまっていた

オオカマキリ 夏 秋

田んぼのイネにつかまっていた

オタマジャクシ 春 夏

田んぼの水の中

カヤネズミ 夏

田んぼのイネの間



みつけた場所

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～生き物の説明
せ つ め い

 

みつけた場所 みつけた場所

みつけた場所 みつけた場所 みつけた場所

みつけた場所 みつけた場所 みつけた場所

田んぼの横
よこ

の草地
く さ ち

で見かけ

たものは2cm程度
て い ど

のもので、

カブトやクワガタと同
おな

じ

甲虫
こうちゅう

です。 

子どもが大好きな甲虫
こうちゅう

。写

真はコクワガタ。田んぼの

近
ちか

くの森にはあまりいませ

んが、たまに飛
と

んでくるこ

とがあります。 

田んぼの周りにたくさんい

るクモ。イネの間
あいだ

にも巣を

はっていることがあり、田

んぼのやっかいな虫を食べ

てくれる「イネの守
まも

り神
がみ

」に

なっています。 

1～数 cm の黒っぽい巻貝
まきがい

。

地域
ち い き

によっては味噌汁
み そ し る

に入

れたりして食
た

べることがあ

ります。 

唱歌
しょうか

「手のひらを太陽
たいよう

に」に

出てくる「おけら」。体長

3cmくらいで、泥
どろ

の中に穴
あな

を掘
ほ

って生活
せいかつ

しています。 

体長は 80～150cm で多

くはタテジマの模様
も よ う

が入っ

ています。毒
どく

は持
も

っていま

せん。 

木の枝
えだ

に見える体が特徴
とくちょう

の虫。体長は数cmから大き

いものは50cmを超
こ

えるも

のもいます。田んぼでは

20cmくらいのものを見か

けました。 

おしりにはさみを持つ、2～

3cmくらいの昆虫。 
体長は4～8cmの大きめの

カエル。春
はる

から秋
あき

に活動
かつどう

し、

冬
ふゆ

は冬眠
とうみん

します。動
うご

きが

素早
す ば や

く、ジャンプ力
りょく

があり

ます。 

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～生き物の説明
せ つ め い

 

キマワリ 夏

田んぼの近くの草地

クモ 春 夏 秋

田んぼのイネの間のクモの巣

コクワガタ 夏

田んぼの近くの草地

ケラ（オケラ） 春

田んぼの水の中

シマヘビ 春 夏 秋

田んぼの近くの草地

タニシ 夏 秋

田んぼの水の中

トノサマガエル 春 夏 秋

田んぼの中

ナナフシ 夏 秋

田んぼの近くの草地

ハサミムシ 春 夏 秋

田んぼの近くの草地



みつけた場所

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～生き物の説明
せ つ め い

 

みつけた場所 みつけた場所

みつけた場所 みつけた場所 みつけた場所

みつけた場所 みつけた場所 みつけた場所

1～2cm の小さなカミキリ

の仲間
な か ま

。胸
むね

と羽
はね

が赤いこと

からこの名 前
なまえなまえ

がついてい

ます。 

見た目がイナゴとほとんど

区別がつかないバッタ。 

田んぼでは見た目が異
こと

なる

ショウリョウバッタもよく

見かけます。 

1cmくらいの大きさの黒
くろ

っ

ぽいクモ。アメンボと思
おも

っ

てよく見るとミズグモだと

気づきます。水の上にいる

ことが多
おお

いですが、もぐる

こともできるそうです。 

体長は 60～120cm で、赤

色と黒色の斑紋
はんもん

があります。

猛毒
もうどく

を持っていますが、

臆病
おくびょう

な性格
せいかく

で自分から襲
おそ

っ

てくることはほとんどあり

ません。 

田んぼと周辺
し ゅ う へ ん

の生き物マップ ～生き物の説明
せ つ め い

 

トノサマバッタ

田んぼ近くの草地や畑

ベニカミキリ

田んぼ近くの草地

ミズグモ

田んぼの水の上を歩いていた

ヤマカガシ

田んぼ近くの草地

チョウのなかま

田んぼ近くの草地や畑

トンボのなかま

田んぼやその近くの上

セミのなかま 夏 秋

森の中で鳴いている

トリのなかま

森の中や空をとんでいる

シカ、イノシシ、サル

森の中に住んでいる

花のまわりにモンシロチョ

ウやモンキチョウ、アゲハ

チョウなどが飛
と

んでいます。 

アカトンボやイトトンボの

ほかに、シオカラトンボや

大きなオニヤンマも飛
と

んで

います。。 

田んぼのそばの森
もり

の中では、

たくさんのセミの声
こえ

が聞
き

こ

えます。アブラゼミ、ヒグラ

シ、ツクツクボウシなどがよ

く鳴
な

いています。 

森
もり

からウグイスなどのきれ

いな声
こえ

が聞
き

こえ、空
そら

にはト

ンビなどが飛
と

んでいます。 

春 夏 秋 春 夏 秋 夏 秋

春 夏春夏 秋

田んぼ近
ちか

くの森
もり

にはシカや

イノシシ、サルなどが住
す

ん

でいます。田んぼの近
ちか

くに

シカのフンが落
お

ちているこ

ともあります。 



ここで紹介
しょうかい

した生
い

き物
もの

以外
い がい

にも、田
た

んぼとその周
まわ

りにはたくさんの生
い

き物
もの

が住
す

んでいます。 

田
た

んぼに来
き

た時
とき

には、ぜひ生
い

き物
もの

を探
さが

して、みつけたら教
おし

えてください。 

そして、次
つぎ

のページにある「ぼく、わたし がみつけた生
い

き物
もの

たち」にみつけた生
い

き物
もの

の 

ことを書
か

いてくださいね。 

みんながみつけてくれた生
い

き物
もの

は、この本
ほん

にのせていきます。 

 



ぼく、わたし がみつけた生き物たち

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

生き物を見つけたら書いてね！



ぼく、わたし がみつけた生き物たち

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

みつけた生き物 みつけた日

年 月 日

みつけた場所

□ 田んぼの中
□ 水路 □ 畑
□ 草むら □ 森の中
□ その他
（ ）

生き物の名前（わかれば）

生き物を見つけたら書いてね！
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