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活動と参加人数一覧

2023年

日付 内容
参加人数

大人 子ども

2月25日 あけぼの大豆の味噌仕込み 11 0

3月25日 水路掃除 ※雨天のためじゃがいも植え付けは延期 16 0

4月 5日 じゃがいも植え付け 2 0

4月22日 もみまき、苗代づくり、田んぼ肥料まき・耕運 12 3

5月13日 代かき 10 0

5月19日 (田植え前日)代かき 3 0

5月20日 お田植え 30 10

のべ参加人数 272人 ※昨年260人
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活動と参加人数一覧

2023年

日付 内容
参加人数

大人 子ども

5月27日 草取り 4 0

6月10日 草取り ※6月3日は台風接近で中止 4 0

6月17日 草取り、もち米移植、あけぼの大豆の種まき 10 0

6月24日 草取り、畦修復 4 0

7月 1日 草取り、じゃがいも収穫 10 0

7月22日 草取り、大豆畑の土寄せ、藍の生葉染め 8 0

8月 5日 草取り、夏祭り(4年ぶり開催！) 17 5

8月26日 草取り、大豆畑の土寄せ 9 0
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活動と参加人数一覧

2023年

日付 内容
参加人数

大人 子ども

9月16日 稲刈り〈コシヒカリ、ひとめぼれ、もち米〉 15 3

10月 7日 稲刈り〈農林〉、脱穀〈コシ、ひとめ、もち〉、さつまいも掘り 26 5

10月21日 脱穀〈農林22号〉、枝豆収穫 17 3

10月22日 枝豆袋詰め・箱詰め・発送 3 0

11月11日 収穫祭 21 11

12月 2日 大豆の刈り取り・しめ縄づくり・望年会 20 4

合 計 252 44

（昨年 246 27）



写真でふりかえる

2023年のきずな
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あけぼの大豆の味噌仕込み

• きずなハウスで実施

• 材料：大豆12kg、米麹7kg、麦麹5kg、塩6kg

• 電動ミンサーとハンドミンサーを使用

2月25日

電動ミンサー新登場！
みんなでわいわい楽しく

キッチンわかおさんのお弁当
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水路掃除、田畑肥料まき・耕運、じゃがいも植えつけ

水路 ビフォーアフター

3月26日

雨で肥料まきとじゃがいも
植え付けはできず

大島直売所のお弁当

雨が～

大きくなった“タツトモユウシ”登場

カッパを着てがんばりました
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もみまき

4月23日

苗代完成！

田中屋さんのお弁当ととよぽんママデザート

子ども達も楽しそう

トラクター楽し～

トラクターを囲んで、ハイポーズ！

• きずなハウス中庭で実施

• 苗代は司さん宅前の畑

• 田への肥料まき、耕運も
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代かき、さつまいも植えつけ

5月13日

またまた雨の田んぼ
カッパを着てトラクターを
走らせます

丸ちゃんが
周囲の草刈り

苗の状態を確認すると、
もち米の芽が出ていない・・・

大島直売所のお弁当と

とよぽんママデザート

トラクターの後、
トンボがけ

畑の収穫物♡

• 雨の中の代かき

• 畑ではさつまいもの苗を植え付け

• 苗づくり中のもち米の芽が出ていないというトラブル発覚
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お田植え その1

5月20日

横一線に並んでの手植えの光景 田植え機も使って

• 前日は雨の中で昨年同様の“前日代かき”

• 総勢40人のお田植え（子ども10人）

• NHK甲府と身延町観光課の取材あり

• 途中で田植え機が壊れ、司さんの田植え機を借りて再開

みんな素敵な笑顔を
見せてくれました
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お田植え その2

5月20日

子ども田んぼ

ル・クオンさんのお弁当ととよぽんママデザート

斎藤さんのクイズコーナー
泥んこボーイ
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草取り強化期間

5月27日～7月1日

液肥まき

あけぼの大豆の種まき

チェーン除草と機械除草

藍の定植

川の取水口整備

• お田植え2週後の6月3日は台風接近で中止

• 液肥まきはエンジン式ポンプを使用（効率アップ！）

じゃがいも掘り(7/1)

草刈り

おばけかぼちゃ

もち米の移植
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草取り、藍の生葉染め

7月22日

藍の生葉染め川の取水口整備

キッチンワカオさんの旬彩弁当
暑い日はかき氷が最高！

猛暑の中の草取り
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草取り、夏祭り

8月5日

午前中は草取りや刈り払い機での草刈り

コシヒカリと
ひとめぼれは
出穂して花が

キッチンワカオさんのから揚げ弁当

フルーツたっぷりのかき氷

暑い中お疲れさまでした
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草取り、夏祭り

8月5日

子ども達も一緒に準備あけぼんも参加

初めての打ち上げ花火

風土人ゲームコーナーは
大盛況

とよぽん晴れ舞台

投げ松明で
まさきんぐが
見事命中！

4年ぶりの夏祭り
満喫しました～



田んぼできずなづくり 2023年のふりかえり

草取り

8月26日

田中屋さんのお弁当とかき氷

今年もヒエがいっぱい

ヘルメット大の
スズメバチの巣

大豆畑の土寄せ

• 相又川側のフェンス外の東屋にスズメバチの巣

• 稲は順調なものの、一部いもち発生

大量のヒエを収穫(?)
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稲刈り（ひとめぼれ、コシヒカリ、もち米）

9月16日

最初にヒエ抜き

田中屋さんのお弁当と
とよぽんママデザート

はのんちゃんも
いっぱいお手伝い

• 上2枚の田んぼはヒエが多く、先に抜いてから

• お昼休憩にウクレレライブ
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稲刈り（農林22号、もち米）、脱穀（ひとめぼれ、コシヒカリ、もち米）

10月7日

キッチンワカオさんのお弁当ととよぽんママデザート

• 31名の稲刈り

• お昼休憩のウクレレライブ“ジブリ特集”に子ども達が飛び入り参加

• 掘りたてさつまいもで焼き芋を焼いて大好評

子ども達もいっぱい
働いてくれました
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稲刈り（農林22号、もち米）、脱穀（ひとめぼれ、コシヒカリ、もち米）

10月7日

さつまいも掘りは
大人も子どもも楽しめます

足こぎ脱穀機はお母さん方に人気

お昼のウクレレライブで
子ども達と熱唱
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脱穀（農林22号、もち米）、あけぼの大豆の枝豆収穫、さつまいも掘り

10月21日

枝豆の収穫はみんな笑顔になります

ゾノさんソロライブ

V V V さつまいも掘り

田中屋さんのお弁当ととよぽんママデザート
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収穫祭

11月11日

• 32名のうち11名が子どもで明るく賑やかな収穫祭

• 子ども達がとてもよく働いてくれた

• もちつきは大成功、とん汁もとても美味

• 米の仕分けは新兵器のデカ漏斗と取っ手付き風呂桶が大正解
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大豆の刈り取り、しめ縄づくり、望年会

12月2日

• 日当たりが悪い場所の大豆は葉が緑で残っていた

• 大豆の葉をほとんど取り除いて干した

• 翌日“修行走”開催で、ゾノさん、和田さん、丸ちゃん夫妻が参加
田中屋さんのお弁当

スナップエンドウの苗の定植
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2023年お弁当コレクション

4月22日

田中屋さん

3月25日

大島のおばちゃん

2月25日

キッチン・ワカオさん

5月13日

大島のおばちゃん

5月20日

ル・クオンさん

6月17日

キッチン・ワカオさん

7月1日

キッチン・ワカオさん

7月22日

キッチン・ワカオさん

8月5日

キッチン・ワカオさん

8月26日

田中屋さん

9月16日

田中屋さん

10月7日

キッチン・ワカオさん

10月21日

田中屋さん

12月2日

田中屋さん
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2023年とよぽんママデザートコレクション

10月21日

栗水ようかん(大人用)

9月16日

ぶどうゼリー

8月26日

フルーツいっぱいかき氷

8月5日

フルーツいっぱいかき氷

7月22日

フルーツいっぱいかき氷

7月1日

手作りあんみつ

6月17日

水ようかん

5月20日

フルーツ炭酸ゼリー

5月13日

フルーツいっぱいの寒天ゼリー

4月22日

いちごのババロア

10月7日

フルーツゼリー(子ども用)とおはぎ(大人用)



まとめ
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味噌仕込みに電動ミンサー導入

もち米の芽出し失敗!? 苗育たず

川の取水口の整備を風土人で実施

お田植えにNHKと身延町観光課の取材が入る

苗の不足分を地元の方から分けていただく

2023年のトピックス
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液肥まきにエンジン式ポンプ導入で効率UP

4年ぶりの夏祭り開催

地元の夏祭り打ち上げに参加

昼休憩にウクレレライブ開催

収穫時期が天候に恵まれる

2023年のトピックス
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収穫祭、子ども11人参加で賑やかに

猿対策が奏功？猿被害を食い止める

望年会翌日の修行走に4名出場

2023年のトピックス
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2023年の収穫記録

ひとめぼれ 198.9

農林22号 87.6

コシヒカリ 75.6

もち米 37.6

収穫量合計 399.7

みんなの笑顔 ∞

単位 : kg



今年も一年おつかれさまでした！

来年の田んぼできずなづくりは 15年目を迎えます。
楽しみましょう!!
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